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資格取得コース

受講生募集要項

高齢者リハビリに音楽で効果を！高齢者専門の音楽療法士！
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当学院はたくさんの音楽療法士を養成し、仕事として活躍されていることは、大変喜ばしい事だと思っています。
その中でも、特に介護職の方も多く、仕事として介護と音楽療法を行いたいと考えて資格を取得される方が増え
ています。

しかし、高齢者に歌を歌っていただくだけでは音楽療法としての効果はありません。正しい知識と技術を身につ
けて、楽しみながら効果のあるプログラムが作れ、効果的な実践ができる音楽療法を行っていただくために、「高
齢者福祉音楽療法士資格取得講座」を開講しています。

なすすべもなく、歳と共に衰える機能低下により希望をなくしていかれる高齢者を、少しでも健康で若々しくお
元気に導く仕事です。

介護職の方のみではなく、どんどん増え続ける超高齢者時代に、誰もが向かっていただきたい、1 番大切な部
分の仕事だと思います。

音楽療法とは、音楽を聴いたり歌ったりすることで、脳の活性化や心身の安定をもたらすリハビリテーションです。
認知症の高齢者にもその効果が現れて、近年は介護施設や医療現場などで活発に行われています。

音楽療法が認知症にもたらす効果としては、心地よい音楽により、認知症の症状によって引き起こされる不安
や緊張を和らげる効果や、記憶障害があっても昔覚えた歌や曲は覚えていて忘れないことがあるので、自信に
つながる効果があります。

高齢者の身体的な健康の維持や回復としても大変効果を上げています。

高齢者リハビリに音楽で効果を！

高齢者福祉音楽療法士の役割とは



高齢者施設やホームにおいての音楽療法のノウハウが学べます。卒業後の実習期間などなくても、すぐに実践で
効果を上げ、楽しんでいただける技術を身につけていただきます。当学院独自の他にはないプログラムにより、
セラピストも楽しめながらの療法で、高齢者が楽しく有意義に生きられるよう、音楽の力で導いていくことがで
きます。

資格取得講座の特徴

◆ 効果が出る内容を学べる

◆ 現場重視の実践力が身につく

◆ 独自の療法スタイルを探せる

◆ 卒業後もサポートが続く安心感

なぜ満足度が高いのか？

オンライン受講に対応！

メールフォームによる添削問題の提出や、ZOOM によるビデオ通話でのスクーリングや認定試験に対応し、オ
ンライン受講のみで資格取得が可能となっております。郵送による受講もお選びいただけます。

全国音楽療法協会監修の充実したカリキュラム！

「基礎コース」で知識をしっかりと身につけていただき、「実技実習プログラム」で各種トレーニングや実習をし
ていただくことによって、どなたでも確実に仕事で実践できる知識と技術が身につきます。

家庭に負担を掛けないお手ごろな受講料！

音大卒業までにかかる費用は、約 1000 万円と言われております。当学院の高齢者福祉音楽療法士資格取得
講座では、約 36分の1の費用で、高齢者福祉音楽療法士の学習から資格取得までを行っていただけます。

自分のペースで学習 !  マンツーマンで指導！

仕事終わり等の空いている時間に自宅で学習プログラムを進めていただき、添削でより深い知識を身に付けてい
ただく事ができます。実技プログラム等のスクーリングもご都合の良い日を予約していただくことができます。



受講スケジュール

ノウハウを詰め込んだ充実したカリキュラム

資格取得コース

受講申し込み
▽

受講開始
▽

添削問題提出（全 6回）
▽

実技実習プログラム登録
▽

スクーリング
▽

セッションプログラム添削
▽

認定試験
▽

高齢者福祉音楽療法士資格取得

「基礎コース」で知識をしっかりと身につけていただき、「実技実習プログラム」で各種トレーニングや実習をし
ていただくことによって、どなたでも確実に仕事で実践できる知識と技術が身につきます。

資格取得コースのカリキュラム例

基礎コース▷

音楽療法原論Ⅳ

音楽療法原論Ⅰ

高齢者施設での
音楽療法1

音楽療法原論Ⅱ

高齢者施設での
音楽療法 2

音楽療法原論Ⅲ

機能回復・援助の
音楽療法

ストレスに対する
音楽療法

呼吸法・発声法

医学一般

合奏

高齢者福祉概論

手遊び歌

実技実習プログラム▷

懐メロ

音楽ゲームアイデア プログラム作成 プログラム添削 実習



高齢者福祉音楽療法士資格取得の流れ

お申し込み

受講開始前に受講生と講師で、資格取得までの全スケジュールを設定し、その内容に沿って学習を進めていきます。
また、短期集中コースでは、受講開始時から実技実習プログラムを学習していただけます。

３ヶ月以内で資格取得を目指す「短期集中コース」

平均受講期間 12 ヶ月の場合。
最短 6 ヶ月での取得も可能。

高齢者福祉音楽療法士資格取得講座にお申し込み
学院ホームページの「受講申込フォーム」や、申込書類の郵送・FAX でお申し込みいただけます。
お申込み後1週間程度で、学習用テキストや添削問題集等の教材がご自宅に届きます。

１週目 基礎コースを学習
基礎コースでは、音楽療法に関する知識を学習していただきます。
通信学習なので受講開始のタイミングは自由です。個人のペースで添削形式の学習を行います。
答案は、メールまたは郵送で提出いただき、当学院で添削を行い、後日返送します。

添削問題 全 6 回

4ヶ月目

スクーリングの予約可能日時　全日９時～２２時（年末年始除く）※1

認定試験の予約可能日　全日（年末年始除く）※1

8ヶ月目 セッションプログラム作成を学習
実際のセッションでは、プログラム作成がとても重要です。
受講生お一人で、プログラム作成できる力が身につくまで、指導いたします。

12ヶ月目 高齢者福祉音楽療法士認定試験
６０分間のセッション形式で、認定試験を行います。不合格の場合も再受験※2 が可能です。

取得できる資格　ミュージックインストラクターズ養成学院認定高齢者福祉音楽療法士

資格取得 高齢者福祉音楽療法士資格取得
認定試験に合格された方は、以下の資格を取得、高齢者福祉音楽療法士としてご活動いただけます。
資格取得後も、各種質問やトレーニングを受け続けることが可能で、
仕事として活躍するためのサポートやアドバイスを、継続して行わせていただきます。

実技実習プログラムを学習
実技実習プログラムで、実技を学習していただきます。
個人指導のスクーリングを、仕事終わりや休日等のご都合の良い日時※1でご予約いただけます。
ZOOMによるビデオ通話での、オンラインスクーリングに対応しております。

スクーリング全 8 時間

※1予約状況等によりご希望に添えない場合がございます。 ※2 再受験料は別途必要です。 

高齢者専門の音楽療法士



※テキスト等の送料・代引き手数料は当学院が負担いたします。振込手数料につきましては、ご負担をお願いいたします。

〒675-0022
兵庫県加古川市尾上町口里 451-34
ミュージックインストラクターズ養成学院
FAX：079-424-7554

「受講申込書」 または当学院ホームページの「受講申込
フォーム」よりお申し込みください。

当学院ホームページの「受講申込フォーム」よりお申
し込みください。

銀行：みずほ銀行
支店：明石支店
口座：（普）2069886
名義：ミュージックインストラクターズヨウセイガクイン

https://music-instractors.com

280,000 円

受講申し込み方法

受講料お支払い方法

受講料

郵送・FAX ホームページ

資格取得コース

代金引換 銀行振込

消費税込

テキスト、添削用紙、手引き、懐メロ歌集、童謡唱歌集、童謡カルタ
カラオケ CD、模範歌 CD、合奏用 CD、セッション DVD、ペットボトルマラカス

受講料に
含まれるもの

上記料金 ＋ 30,000 円
3ヶ月間集中コース



講座に関するご質問など、お気軽にお問い合わせください。

ミュージックインストラクターズ養成学院
〒675-0022
兵庫県加古川市尾上町口里 451-34

電話：0120-42-3331
メール：info@music-instractors.com
ホームページ：https://music-instractors.com

お問い合わせ

ホームページのご案内

講座の紹介や受講申込、最新情報をご案内しています。

https://music-instractors.com

0120-42-3331 受付時間 平日9:00～21:00

info@music-instractors.com 24 時間受付

Mu sic  I nst ractors
Tra i n i ng  School


